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それとね、最近思うんだ。
他人に優しくできる人が少なくなってるって。

電車が 5分遅れただけで聞こえてくる「チッ」って音。

まだ降りる人がいるのに乗り込み始める人。

人が多いから仕方ないのかもしれないけど、ぎゅっと押されたり、肩がぶつかったり。

それは電車の中だけじゃなくて、駅を歩いているときも、街を歩いているときも。

せかせか、せかせか、せかせか。

きっとみんな、余裕がないんだと思う。

学生、働く人、親。

誰かを支える人も、誰かに支えられている人も、

みんな忙しい。みんな頑張ってる。

私も、あなたも。

でも、どんなに頑張る人にも、休む時間は必要。

頑張る人ほど、お休みするじぶんを許してあげてほしい。

そうすれば、見て見ぬふりをしてきたことにも、

そっと目を向けられるようになると思うんだ。

忙しさの中でこそ、立ち止まる勇気を持ちたい。

立ち止まることは遅れることじゃない。

たった 5分でもいいから、

こころとからだを休める時間を

               じぶんにプレゼントしてみない？
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